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始めました

　12月中に地元の檀徒宅へ、来年のお札
ふだ

を持ってお
経に伺います。県外等でお札を希望される方はお送りし
ます。

　午後10時30分から、本堂で除夜法要。11時半ころか
ら除夜の鐘、古いお札、しめ縄等の〝お焚き上げ〟があり
ます。除夜の鐘は10時から大玄関受付で整理券を配布
し、どなたでも撞いていただけます。ご家族そろってお参
りください。
※�お焚き上げの古いお札等、当日お持ちになれない方
は、事前に祖師堂の受付箱にお入れください。

　１、2月の「月例信行会」とボランテラはお休みです。
次回は3月7日㊐「信行会」、3月15日㊏「ボランテラ」で
す。�「お寺でヨガ」は3月までお休みです。

　午前9時～午後4時。玄関での受付後、住職が大広
間でお待ちしています。近年は家族連れが多いのです
が、今年はコロナ対策で1軒2～3名に制限し、また例年
の飲食も自粛させていただきます。元旦のお茶席はあり
ます。

　個人ごとにその年の星回りがあって、元旦の朝に本堂
で希望者の『星祭り』を行い、1年の安泰を祈願します。
家族ごとに1枚のお札(ふだ)にして1軒2千円でお届けし
ます。
　新規お申し込みの方は、家族全員の氏名、性別、生
年月日を書いて12月20日までにお知らせ下さい。継続の
方は申込不要です。

12月31日㊍

1月1日㊎、2日㊏

2月27日㊏、28日㊐

　いずれも午前10時から。厄年の早見表は別紙チラシ
にあります。
　例年の厄除け祈願祭に合わせ、今年は寒百日間の大
荒行を終えた田村上人が水行を行います。厄年以外の
方も「家内安全」等お受けいたします。同封の返信用ハ
ガキにてお申込みください。

月
が っ き

忌納
おさ

め（お札
ふだくば

配り）

除夜の鐘・お焚
た

き上げ

信行会とボランテラ

年始参り

『星
ほしまつ

祭り』祈
きがんふ だ

願札

田村上人の水行と厄除け祈願祭

行 事 案 内

あ と が き

　今号は、院首夫人なぎささん追悼号です。なぎささんは本当に唯一
無二の人でした。飾り気のない温かさに満ちていたので、一緒にいる
とそれだけで安心したものです。今もお寺のそこここに、なぎささんの
心が息づいているように思えます。なぎささん、ありがとうございました。

（新倉理恵子）

院
首
夫
人

  

小
川
な
ぎ
さ
他
界

　

昭
和
35
年
新
潟
市
に
生
ま
れ
、
県
立
保
育
専
門
学
院
に
学
び
保
育
士
の
資
格
を
取
得

後
、新
潟
市
立
ひ
し
の
み
園
で
障
が
い
児
教
育
に
携
わ
り
ま
し
た
。そ
の
熱
心
な
姿
か
ら
、

今
で
も
「
先
生
」
と
慕
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

若
い
頃
は
、
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
に
所
属
し
、
あ
ち
こ
ち
の
山
を
楽
し
ん
だ
そ

う
で
す
。
風
邪
一
つ
引
か
な
い
の
は
、
当
時
鍛
え
て
い
た
お
か
げ
、
と
よ
く
語
っ
て
い

ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
万
能
で
、院
首
と
の
縁
も
、趣
味
の
テ
ニ
ス
仲
間
を
介
し
て
で
し
た
。

　

昭
和
58
年
の
結
婚
後
は
、
慣
れ
な
い
お
寺
で
の
生
活
に
身
を
置
き
な
が
ら
も
、
持
ち

前
の
明
る
さ
で
良
く
檀
信
徒
を
迎
え
、
時
に
は
相
談
事
に
耳
を
傾
け
る
姿
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
料
理
が
好
き
で
行
事
の
折
に
は
、
美
味
し
い
お
斎
を
皆
様
に
振
る
舞
お
う

と
い
つ
も
心
に
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

義
母
の
介
護
と
看
取
り
、
四
人
の
娘
た
ち
の
子
育
て
、
寺
庭
婦
人
と
し
て
の
仕
事
と

何
一
つ
手
を
抜
か
な
か
っ
た
人
生
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
葬
儀
に
ご
参
列
い
た
だ
け
な

か
っ
た
檀
信
徒
の
皆
様
に
、
引
導
文
の
一
部
要
旨
を
お
伝
え
し
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

住
職　

小
川
良
恵

法
号  

春し
ゅ
ん
こ
う
い
ん

光
院
妙み

ょ
う
よ
う養
日に

っ
し
ょ渚
大だ

い

姉し  

行
年
61
歳

春
光
院
―
４
月
生
ま
れ
で
、
暖
か
い
春
の
日
差
し
の
よ
う
な
人
柄
。
妙
養
―
妙
法
蓮
華
経
の
元
で
子

を
育
て
、寺
を
育
て
、多
く
の
人
々
に
糧
を
振
る
舞
い
養
っ
た
人
生
。
日
渚
―
日
蓮
聖
人
の
弟
子
と
し
て
、

俗
名
か
ら
波
が
集
ま
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
が
集
え
る
寺
に
し
た
功
績
を
譬
え
ま
し
た
。

59歳・2019年6月準備した遺影

23歳・1983年夏挙式前に

28歳・1988年四人娘と

55歳・2015年7月

　例年通りです。
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ご報告とお礼
院首 (前住職 )
小川英爾

「南無妙法蓮華経」に感謝を乗せて

“小川なぎさ”さんを送る

　

10
月
15
日
妻
小
川
な
ぎ
さ
が
、
行
年
61
歳
で
他
界
い

た
し
ま
し
た
。
23
歳
で
私
と
結
婚
し
て
以
来
37
年
間
、

精
一
杯
お
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
胆
に
し
て

こ
ま
や
か
、
常
に
前
向
き
で
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、

檀
信
徒
は
じ
め
地
域
の
皆
様
か
ら
も
慕
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
２
０
１
７
年
11
月
に
住
職
交
代
し
、
そ
の
翌

年
２
月
に
緊
急
を
要
す
る
胃
の
進
行
ガ
ン
と
診
断
さ
れ
、

３
月
に
手
術
、
７
月
に
は
転
移
が
認
め
ら
れ
抗
が
ん
剤

治
療
を
始
め
ま
し
た
。

　

発
病
か
ら
の
２
年
８
ヶ
月
、
病
状
は
厳
し
く
、
皆
様

と
の
マ
レ
ー
シ
ア
団
体
参
拝
、
家
族
揃
っ
て
の
沖
縄
滞
在
、

私
と
二
人
の
温
泉
旅
な
ど
数
々
の
思
い
出
作
り
を
し
な
が

ら
の
闘
病
生
活
で
し
た
。
故
人
も
家
族
や
皆
様
と
の
あ
ま

り
に
早
い
別
れ
は
寂
し
い
と
申
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か

し
こ
れ
も
定
命
と
受
け
と
め
、
語
り
合
い
な
が
ら
覚
悟
の

う
え
で
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

最
期
は
共
に
苦
労
し
、
慣
れ
親
し
ん
だ
こ
こ
妙
光
寺

で
迎
え
た
い
と
の
た
っ
て
の
希
望
で
し
た
。「
娘
が
お
坊

さ
ん
に
な
っ
た
で
し
ょ
。
だ
か
ら
僧
侶
と
し
て
人
間
の
最

期
を
し
っ
か
り
看
取
れ
る
よ
う
経
験
さ
せ
る
の
も
親
の
勤

め
だ
と
思
っ
た
の
」
お
見
舞
い
い
た
だ
い
た
松
本
市
神
宮

寺
の
元
住
職
高
橋
卓
志
さ
ん
の
問
い
か
け
に
、
明
る
く

応
え
て
い
ま
す
。

　

幸
い
個
人
的
な
ご
縁
も
あ
り
在
宅
訪
問
診
療
医
と
病

院
主
治
医
を
中
心
に
、
実
に
６
人
も
の
先
生
方
が
連
携

し
熱
心
に
治
療
に
携
わ
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。「
な
ん
て

贅
沢
な
患
者
」
と
喜
び
、「
な
ぎ
さ
さ
ん
の
人
柄
で
す
よ
」

と
す
べ
て
の
先
生
方
に
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

痛
み
の
抑
制
も
で
き
て
、
亡
く
な
る
数
日
前
に
は
境

内
を
車
い
す
で
散
策
し
「
気
持
ち
い
い
わ
ね
え
」
と
話

し
、
介
護
休
暇
中
の
娘
た
ち
と
夕
食
を
賑
や
か
に
楽
し

み
ま
し
た
。
そ
の
後
2
日
ほ
ど
前
か
ら
モ
ル
ヒ
ネ
の
増

量
で
意
識
が
遠
の
き
始
め
、
15
日
夕
刻
「
お
父
さ
ー
ん
」

と
、
２
度
私
を
呼
び
ま
し
た
。
や
が
て
一
時
荒
か
っ
た
呼

吸
も
穏
や
か
に
な
り
住
職
は
夕
食
作
り
に
立
ち
、
他
の

娘
は
買
い
物
に
出
か
け
ま
し
た
。
私
が
す
ぐ
脇
の
ベ
ッ
ド

用
テ
ー
ブ
ル
に
酒
と
つ
ま
み
を
置
い
て
「
晩
酌
し
て
良
い

か
？
」
と
語
り
か
け
る
と
、
う
な
ず
い
た
よ
う
に
見
え
た

の
で
す
。
二
口
三
口
杯
を
口
に
し
て
「
あ
れ
」
と
思
っ
た

ら
、
呼
吸
が
停
止
し
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
静
か
で
穏

や
か
な
最
期
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
通
夜
葬
儀
へ
の
ご
参
列
は
制
限
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
事
前
に
設
け
た
期
間
に
大
勢
の
皆
様

か
ら
お
別
れ
を
、
ま
た
遠
隔
地
の
方
々
か
ら
も
沢
山
の

ご
弔
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
後
は
〝
霊
山
浄
土
〟

へ
参
り
ま
す
。
あ
の
爽
や
か
な
風
に
吹
か
れ
て
、
心
置
き

な
く
楽
し
い
修
行
の
日
々
を
過
ご
し
、
家
族
や
皆
様
方

を
見
守
り
ま
た
再
会
で
き
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

公
私
と
も
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
、

故
人
に
代
わ
り
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
、
併
せ
て
引
き

続
き
若
い
住
職
の
ご
指
導
ご
支
援
を
賜
り
た
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　21日はさわやかな秋晴れ、翌22日は曇り空でした。開け

放たれた京住院のご本尊の前に、明るい縞の紬の着物を

着て赤い帯を締めたなぎささんが眠っています。この日の

ためになぎささん自身が誂えた衣装です。その傍らに住職

と院首が座り、弔問のお客様を迎えました。

　庭に置かれたパネルには、亡くなる6日前の写真、2年

8ヶ月の闘病の経過報告と医療スタッフへの感謝の言葉が

掲示されました。「あまりに早すぎる」「面変わりしていない

ねぇ」「この写真はいつものなぎささんだ」パネルの前に立

ち止まり語り合う皆さんの姿がありました。「ずっと支えて

もらっていた」と枕頭で泣き崩れる方も少なくありませんで

した。京住院では2日間でのべ1,000人ほどの方々に弔問し

ていただきました。

　22日（木）夕方、京住院で納棺が行われ、棺は檀徒役員

の手で本堂に移されました。ダライ・ラマ14世から頂いた

白い絹布を縫い込んだ〝棺掛け〟が、棺に掛けられます。通

夜・葬儀の導師は、鎌倉・圓久寺の松脇行眞上人です。

　通夜式の〝導師法話〟で松脇上人は、昨年なぎささんか

ら「まっちゃん！私のお葬式よろしくね！！」と明るく頼まれた

と話し、「通夜・葬儀の法要では亡き人を思い出して感謝を

お供えします。お題目を唱えるときは、音は〝南無妙法蓮華

経〟ですが〝なぎささん、ありがとうございました〟の思いを

乗せて唱えました。」と語りました。

　23日（金）、葬儀の日は雨でした。この日は、偶然にも院首

となぎささんの37回目の結婚記念日でもあります。なぎさ

さんの親友である戸田妙寿上人（千葉・遠寿院住職戸田伝

師ご令室）は37年間の交流を振り返り、「英爾上人が病床

のなぎささんを最期まで守ってくれた。なぎささん、良い友

人であってくれてありがとう」と弔辞を結びました。

　出棺のときには、感謝の思いをこめた「南無妙法蓮華

経」の声と団扇太鼓の音が本堂いっぱいに響きました。棺

は檀徒の皆さんに抱えられ、お題目に包まれて雨の院庭を

出ていきました。

　謝辞で住職は「本当に温かい自慢の母でした。これから

は父と2人で妙光寺を護持してまいります」と涙に詰まりな

がら決意を述べ、院首は「喪失感は果てしないが、同じよう

に妻を見送った先輩方を見習っていきたい」と語りました。

最後に、なぎささんのお母様・飯塚マツエ刀自が「私の産

んだ子が立派なお寺に嫁ぎ、皆さんに支えられて密度の

濃い一生を送ることができました。娘は全うしたと思いま

す。ありがとうございました」と挨拶しました。

（編集担当・新倉理恵子記）

＊告別の儀　10月21日水13時～19時
　　　　　　　　22日木13時～16時
＊通夜式　　22日木18時～19時
＊葬　儀　　23日金9時45分～10時45分
＊出　棺　　11時15分

告別の儀

告別の儀　住職と小川院首

通夜式

葬儀式

葬儀式で挨拶する良恵住職 出棺前の親族とのお別れ

出棺での遺族挨拶出棺

通夜式で挨拶する小川院首

『京住院』前で「経過報告と医療関係者へ
のお礼」を読む弔問の方々

告別の儀　記帳する弔問客

10月に咲く『お会式桜』
もどことなく寂しそうでした

亡くなる6日前 30歳・1990年第1回フェスティバル安穏50歳・2010年上海団参
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感
じ
で
、
集
ま
っ
て
い
る
お
じ
さ
ん
達
と
話
し

て
い
る
の
が
楽
し
か
っ
た
。
そ
う
こ
う
す
る
う

ち
に
、
結
婚
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　

�

お
寺
に
嫁
ぐ
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
、
院
首
さ
ん
か
ら
説
明
は
？

な
ぎ
さ　
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。（
笑
）
私
の

両
親
は
「
お
前
に
務
ま
る
わ
け
が
な
い
」
と

反
対
し
ま
し
た
。
登
山
ば
っ
か
り
し
て
い
る

娘
で
し
た
か
ら
、心
配
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

１
９
８
３
年
の
10
月
に
結
婚
し
て
、
翌
年
の

夏
に
は
現
住
職
の
良
恵
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
　
　

�

結
婚
し
て
み
て
、
妙
光
寺
の
生
活

は
い
か
が
で
し
た
か
？

な
ぎ
さ　
今
思
え
ば
、
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
年
老
い
た
義
母
も
い
ま
し
た
し
、
良

恵
の
生
ま
れ
る
こ
ろ
に
は
中
学
生
の
鎌
田
上

人
が
夏
休
み
に
初
め
て
住
み
込
み
修
行
に
来

ま
し
た
。
そ
し
て
年
子
で
４
人
の
娘
が
生
ま

れ
て
一
番
下
は
双
子
で
す
。
そ
の
上
、
ユ
ー

ス
ホ
ス
テ
ル
も
や
っ
て
い
て
お
客
さ
ん
が
来
る

わ
け
で
す
。
数
年
に
１
回
は
境
内
が
水
害
に

遭
い
ま
す
。
ま
ず
水
路
を
作
ら
な
く
て
は
、

と
い
う
こ
と
で
院
首
を
手
伝
って
測
量
を
し
て

工
事
を
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
い

つ
も
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
お
寺
に
い
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
が
遠
い
の
で
買
い
出
し
も
大
変
だ

し
、
お
風
呂
が
外
の
小
屋
に
あ
っ
て
手
間
も

か
か
り
ま
し
た
。
で
も
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
に
泊

り
に
来
た
若
い
人
た
ち
が
手
伝
っ
て
く
れ
た

肩
を
抱
い
て
く
れ
た
時
は
涙
が
出
ま
し
た
。

自
分
の
病
気
の
こ
と
と
い
う
よ
り
、
幸
子
さ

ん
の
優
し
さ
に
涙
が
出
ま
し
た
ね
。
そ
う
い

う
こ
と
は
病
気
に
な
っ
て
多
か
っ
た
で
す
。
皆

さ
ん
は
本
当
に
優
し
く
て
、
私
も
人
に
優
し

く
し
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　

�

そ
れ
で
は
、
話
を
変
え
て
、
院
首

さ
ん
と
の
な
れ
そ
め
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い
。

な
ぎ
さ　
私
は
新
潟
市
の
公
立
保
育
園
で
、

保
育
士
を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
は
楽
し
か
っ

た
し
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
友
達
に

誘
わ
れ
て
、
仕
事
帰
り
に
少
し
運
動
し
よ
う

と
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
行
っ
た
ん
で
す
。
そ
の

ス
ク
ー
ル
の
同
じ
ク
ラ
ス
に
現
院
首
が
い
ま
し

た
。
私
が
23
歳
で
、
院
首
は
31
歳
の
時
で
し

た
。
ク
ラ
ス
の
飲
み
会
の
時
に
、
角
田
山
の

麓
の
お
寺
だ
と
知
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

実
は
そ
の
頃
は
登
山
が
趣
味
で
、
週
末
ご
と

に
山
登
り
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
角
田
山

は
新
潟
で
は
有
名
な
山
で
、
登
山
コ
ー
ス
も

た
く
さ
ん
あ
り
雪
割
草
が
咲
く
こ
と
で
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
院
首
か
ら
「
遊
び
に
お
い

で
よ
！
」
と
言
わ
れ
て
、
さ
っ
そ
く
出
か
け

ま
し
た
。
原
付
バ
イ
ク
で
ト
コ
ト
コ
走
って
ね
。

〝
山
菜
を
食
べ
る
会
〟
に
行
っ
た
の
が
、
最
初

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
頃
の
院
首
は
「
寺

子
屋
の
会
」
と
い
う
の
を
や
っ
て
い
て
、
お
も

し
ろ
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
私
の
知
ら
な
い
世
界
が
あ
る
！ 

と
い
う

り
し
て
、
私
は
忙
し
さ
を
あ
ま
り
苦
労
と
は

感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　

�

で
は
、
そ
の
こ
ろ
一
番
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か
？

な
ぎ
さ　
お
坊
さ
ん
が
夫
ひ
と
り
だ
け
だ
っ

た
こ
と
か
な
。
葬
儀
の
連
絡
が
入
っ
た
と
き

夫
が
い
な
い
と
、
す
べ
て
の
段
取
り
を
私
が
ひ

と
り
で
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
手
伝
い

に
よ
そ
の
お
坊
さ
ん
を
お
願
い
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
葬
儀
は
大
切
だ
か
ら
緊
張
す

る
し
、
携
帯
も
な
い
こ
ろ
で
す
か
ら
あ
ち
こ

ち
連
絡
を
と
る
の
は
大
変
で
し
た
。

　
　
　

�

そ
の
後
「
安
穏
廟
」
が
で
き
て
、

ま
す
ま
す
忙
し
く
な
り
ま
し
た
。

若
い
な
ぎ
さ
さ
ん
を
支
え
た
も
の

は
何
で
す
か
？

な
ぎ
さ　
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
が
宝
物

で
す
。
普
通
の
人
の
３
倍
は
、
人
と
の
出
会

い
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。「
安
穏
廟
」
の
設

計
者
だ
っ
た
野
沢
先
生
は
大
好
き
な
方
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
工
事
の
職
人
さ
ん
が
入
る
と

当
時
は
食
事
を
お
寺
で
用
意
し
て
い
ま
し
た

が
、
私
は
台
所
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
職
人

さ
ん
と
話
す
の
が
好
き
で
し
た
。
職
人
さ
ん

の
話
は
面
白
い
ん
で
す
よ
ぉ
。
だ
か
ら
職
人

さ
ん
の
食
事
の
支
度
も
、
負
担
に
感
じ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ら
い
こ
と
よ
り
良
か
っ

た
こ
と
の
方
が
、
た
く
さ
ん
あ
っ
た
気
が
し

ま
す
。

　
　
　

�

昨
年
、
良
恵
上
人
が
法
灯
継
承
を

し
ま
し
た
ね
。

な
ぎ
さ　
後
を
継
ぐ
と
聞
い
た
時
、
最
初
は

反
対
し
ま
し
た
。心
配
が
先
に
立
ち
ま
し
た
。

２
人
で
も
こ
ん
な
に
大
変
だ
っ
た
の
に
、
独
身

の
良
恵
は
１
人
で
頑
張
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

や
っ
て
い
け
る
の
か
。
で
も
、
私
た
ち
も
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
、
ご
縁
が
あ
っ
て
助
け

て
下
さ
る
方
が
現
わ
れ
ま
し
た
。
き
っ
と
住

職
も
、
そ
う
い
う
ご
縁
に
出
会
う
だ
ろ
う
と
、

今
は
思
って
い
ま
す
。

　
　
　

�

な
ぎ
さ
さ
ん
の
病
気
に
一
番
慌
て
た

の
は
院
首
さ
ん
で
し
た
ね
。
毎
日

病
室
に
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

な
ぎ
さ　
そ
う
な
ん
で
す
。
入
院
中
は
毎
日

９
時
に
病
院
に
来
て
く
れ
て
、
夕
方
ま
で
病

室
に
い
て
く
れ
ま
し
た
。
夕
方
に
な
る
と「
晩

飯
の
お
か
ず
を
買
わ
な
く
ち
ゃ
」
と
言
っ
て

帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。
き
っ
と
家
に
い
て
も
落

ち
着
か
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
２
人
き
り
で

長
時
間
過
ご
す
の
は
、
結
婚
以
来
初
め
て
で

し
た
。
法
灯
継
承
前
だ
っ
た
ら
、
こ
う
は
い

か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
住
職
を
引
退
し

た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良
か
っ

た
ん
で
す
。
入
院
の
前
か
ら
、
料
理
を
教
え

て
く
れ
と
言
っ
て
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
凝

り
性
だ
か
ら
覚
え
は
早
く
て
、
け
っ
こ
う
上

手
で
す
。
退
院
後
も
、
朝
は
食
事
の
準
備
を

し
て
か
ら
起
こ
し
て
く
れ
ま
す
。
い
つ
も
体

調
を
気
遣
って
く
れ
る
ん
で
す
。

　
　
　

�
院
首
さ
ん
は
、
台
所
で
も
率
先
し

て
後
片
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

な
ぎ
さ　

変
わ
っ
た
で
し
ょ
？ 

家
事
に
目

覚
め
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
や
る
と
な
る

と
、
掃
除
も
早
く
て
テ
キ
パ
キ
し
て
い
ま
す
。

時
々
、
捨
て
て
は
い
け
な
い
物
も
捨
て
て
し
ま

い
ま
す
け
ど
。（
笑
）
本
当
に
優
し
く
看
病

し
て
も
ら
っ
て
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
実
は
、

今
ま
で
た
く
さ
ん
不
満
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
今
は
、
す
べ
て
水
に
流
せ
る
感
じ
で
す
。

病
気
を
し
た
お
か
げ
で
す
ね
。

　
　
　

�

ま
だ
し
ば
ら
く
は
、
療
養
が
必
要

で
す
ね
。

な
ぎ
さ　

そ
の
よ
う
で
す
。
抗
が
ん
剤
治

療
は
し
ば
ら
く
続
く
の
で
、
と
り
あ
え
ず
お

休
み
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

〝
渚
か
ら
〟
も
、
し
ば
ら
く
は
休
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
が
お
寺
に
お
い
で

に
な
っ
て
も
、
ご
挨
拶
し
な
い
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
失
礼
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

幸
い
お
手
伝
い
に
来
て
下
さ
る
方
も
で
き
た
の

で
、
安
心
し
て
い
ま
す
。
の
ん
び
り
休
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
、
ま
た
元
気
に
な
っ
た
ら
復
帰

し
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
休
ん
で
く
だ
さ
い
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　（
聴
い
た
人
　
編
集
部
・
新
倉
理
恵
子
）

院
首
夫
人 

小
川
な
ぎ
さ
さ
ん
に
聞
く

―
病
気
で
ひ
と
休
み
し
て
い
ま
す
―

カ
メ
ラ
は
飲
ん
だ
こ
と
が
な
く
て
、
２
月
半
ば

に
内
科
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
胃
カ
メ
ラ

を
飲
み
ま
し
た
。
そ
し
て
す
ぐ
に
大
き
い
病

院
を
紹
介
さ
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
入
院

し
て
手
術
し
ま
し
た
。

　
　
　

�

胃
が
ん
と
言
わ
れ
て
、シ
ョッ
ク
だ
っ

た
で
し
ょ
う
？

な
ぎ
さ　

意
外
に
平
気
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

お
寺
で
長
く
暮
ら
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
お
話
も

聞
い
て
い
る
の
で
、
そ
の
お
か
げ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
入
院
前
に
、
３
月
の
お
彼
岸
の

こ
と
を
頼
み
に
大
滝
総
代
の
お
宅
に
行
っ
て
、

奥
さ
ん
の
幸
子
さ
ん
が
涙
を
こ
ぼ
し
な
が
ら

「
い
い
よ
、
何
も
心
配
し
な
く
て
も
。
私
た

ち
が
や
っ
て
お
く
か
ら
、
ま
か
し
と
い
て
」
と

　
　
　

�

胃
が
ん
と
聞
い
て
、
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
心
配
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
病
気
の

こ
と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

な
ぎ
さ　
３
月
13
日
に
手
術
を
し
て
、
胃
の

３
分
の
２
を
取
り
ま
し
た
。
今
は
抗
が
ん
剤

治
療
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

�

い
つ
ご
ろ
か
ら
具
合
が
悪
か
っ
た
ん

で
す
か
？

な
ぎ
さ　
仕
事
を
し
て
い
る
と
夕
方
胃
が
痛

く
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
お
正
月
の
１
月
２
日

は
休
ん
だ
ん
で
す
ね
。
今
思
え
ば
、
行
事
が

あ
る
時
に
休
ん
だ
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
か

な
り
辛
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
検
診
は

５
年
に
１
回
く
ら
い
受
け
て
い
た
の
で
す
が
胃

院
首
夫
人
な
ぎ
さ
さ
ん
と
い
え
ば
、「
妙
の
光
」
で
は
人
気
コ
ー
ナ
ー
〝
渚
か
ら
〟（
一
〇
〇
号
ま
で
は
〝
寺
庭
か
ら
〟）
の
筆
者
と
し
て
お
な
じ
み
で
す
。

お
寺
で
は
い
つ
も
台
所
を
守
り
、
妙
光
寺
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
き
ま
し
た
。

法
灯
継
承
を
終
え
た
矢
先
に
大
病
を
患
い
、
今
ま
で
と
は
ひ
と
味
違
う
夏
を
迎
え
た
な
ぎ
さ
さ
ん
に
、
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ＱＱＱＱ

ＱＱＱ

ＱＱ

ＱＱ

Ｑ

『
な
ぎ
さ
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
』　

復
刊
１
０
４
号
（
２
０
１
８
年
10
月
1
日
発
行
）
よ
り
再
掲
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更年期障害？

『寺庭から』 復刊21号（1979年6月28日発行）より再掲『渚から』 復刊109号（2019年12月1日発行）より再掲

　寒くなりましたね。いかがお過ごしですか？
　昨年病気で休ませていただいてから色 と々ご心配をお
かけしました。おかげさまで、今は治療をしながら穏や
かに毎日を過ごしています。癌という病気を誤解してい
まして、再発したときには「もう死ぬんだな」と思って
大騒ぎをしました。（死ぬ死ぬ詐欺といっているのです
が）恥ずかしくて穴があったら入りたいほどです。
　行きたかったところに旅行をしたり、食べたいものを
食べに行ったり、院首さんとも長い時間を過ごし、家族
が集まる時間も増えました。あせるようにやり残したこと
を考える毎日でした。割と冷静だったと思うのですが、
今考えれば混乱していたのでしょう。この１年半をやり
直したい（笑）

　お寺のことはみなさんが支えて下さいました。もう私
がいなくても大丈夫です。行事も減っていません。スタッ
フの負担は増えたかもしれませんが、頑張ってくれまし

た。若いスタッフが
増えたので、より気
楽な雰囲気のお寺に
なっています。役員
はじめ、皆様のお力
は多大なものでした。
　お願いがあります。
行事のたびに地区当

　気が付いたら、この「寺庭から」という欄も
20 回を越えてしまったようです。その時の気分で
とりとめの無いことを書くばかりでしたが、読ん
で下さった後で、感想やら励ましのお手紙をいた
だいて、いつも本当に嬉しく幸せに思っていまし
た。ありがとうございました。
　当時まだ小さかった娘たちも、長女は中学生に
なり、月日の経つはやさに驚いています。
　自分自身にも体力や気力の衰えを感じたり、最
近はどうも体調がすぐれず、早くも更年期障害か
しら？なんて思うほどです。そんな時は何をやっ
てもうまい具合にいかなかったり、記憶力もお
ちて、なんだか毎日薄ぼんやりと暮らしてしまい
ます。
　草取りも犬の散歩も、汚れている部屋の掃除も
できなくて、運動不足で体はむくむし、そのこと
がいっそうのストレスになって、最悪このまま死ん
でしまうのではないだろうか……なんて馬鹿げた
ことを考えてしまいました。
　閉め切った部屋のなかで、蒲団にくるまり、も
し自分の命があとどのくらいと決められていたら
どうだろうか？と思ってみました。そんな時、考

番の方々が美味しい食事を用意しています。ところが最
近は行事に参加する人が減って少しがっかりなので、ど
うぞお参りに来ていただけませんか。よろしくお願いし
ます。

　私の現在の状況は、薬での治療が中心です。抗がん
剤は効き目がなくなると次の薬に変わるのですが、今は
４個目の薬を継続中です。リンパ節に転移をしているの
でステージ４ですが、体重も減らず、副作用のないとき
は普通に暮らせます。癌が治ることはもうなさそうです
が、現状のまま持ちこたえればまだまだ生きられるよう
です。
　まだ還暦前なのに、自分の死がとても身近になって
しまったこの出来事。お寺という死が特別なものではな
い環境のなかで、当たり前のように死を語れる僧侶が家
族にいたこと、たくさんの先輩が旅立って逝かれたこと、
インドで法華経信者が死後に行くと説かれた『霊山浄土』 
の下見が素晴らしかったこと、さまざまな経験が糧にな
り案外すんなりと死を受け入れることが出来ています。
 「死ぬのも生きるのも辛いな」という気持ちになったと
き、とりあえず今日一日を平穏に穏やかにと願いつつ。
人間は致死率１００パーセント――その大切な一日を過
ごすつもりで。
　あと病気は本人より家族やまわりの人の負担が大きい
ので、なるべくわがままを言わず、出来ることは自分で
やり、いつもにこやかに。
　すべての皆さんに感謝の気持ちでいっぱいです。

えるのは子どもの世話がこまるとか、たくさんの
動物たちをどうしよう、お寺の留守番や行事の心
配などで、あまり自分自身の生き方に触れるよう
な事は思いつきませんでした。きっとこれが母で
あり、妻であることなのかなという気もしますが、
あまりこの世に執着がないのか、あきらめの気持
ちなのか、悔いがないのか、なんでしょうね。
　今は、徐々に体調も回復してあんなに落ち込ん
でいたことなどうそのようになりましたが、時々自
分が消えてしまう事を考えるのは役に立つと思い
ました。改めて今の生活をありがたいと思います
し、やっておかなければならないことも見えてき
ました。
　そんなわけで、今までのことをしみじみお礼を
言わなくては、と思った次第です。あと 5 年もし
たら今回の文はまったくばかげていたと笑ってし
まうことでしょう。
　毎日の暮らしに疲れ、いつもいつも人のために
生きているだけじゃないのかと、半ばやけくそに
過ごしていたのが、実は悔いのない人生を送る
事につながっているのではないか、そう思えたこ
の初夏の出来事でした。

霊
り ょ う ぜ ん じ ょ う ど

山浄土で会いましょう！
元気？のご報告

渚

インド霊
りょうじゅせん

鷲山からの風景（2015年の団体参拝で）

おかげさまで、穏やかな毎日です

行事においでください

今日一日を大切に

0607


